
+++ CORONAVIRUS INFORMATION SPORTSTUDIO POTSDAM +++

Liebe Sportfreunde,

nachdem unser behutsamer Neustart gut verlaufen ist, können wir nun Stück für Stück auch die
weiteren Bereiche und Angebote wieder öffnen. Hier der Terminplan zum Start der Kurse:

Kurs Termin für den Neustart

Zumba 17. Juni

Yoga 19. Juni

Body Complete Workout 22. Juni

Fighting Fit 22. Juni

Step 24. Juni

Pilates 30. Juni

Rehasport ( Bea) 01. Juli

Wirbelsäulen- und Rückentraining 02. Juli

Rehasport (Daniela) 02. Juli

Rehasport (Martin) Kurs 1 Di 18:15 – 19:00 07. Juli

Rehasport (Martin) Kurs 2 Ggf. ab August Zusatzkurs Freitag Vormittag 
von 10:00 – 10:45 Uhr 


