
+++ Wichtige Kundeninformation +++
Spezielle Hygienevorschriften und Regeln vor dem Hintergrund von COVID-19

Um Dich bestmöglich vor einer Infektion mit SARS-CoV-2 zu schützen, haben wir einen Maßnahmenplan 
entwickelt und einen großen Vorrat an hochwertigen Desinfektionsmitteln beschafft. Bei aller 
Sportbegeisterung musst Du selbst im größten „Eifer des Gefechtes“ diese Hygienevorschriften beachten: 

Allgemeines
• Wenn du krank bist, darfst Du leider nicht kommen. Dies gilt auch dann, wenn Du in den letzten 14 

Tagen Kontakt zu Personen hattest, bei denen eine Infektion mit dem Coronavirus bestätigt wurde.

• Wenn Du Symptome zeigst, die auf eine COVID19-Erkrankung hinweisen könnten, müssen wir Dich 
wieder nach Hause schicken.

• Bitte bring Deine persönliche „Alltagsmaske“, wie Du sie schon vom Einkaufen kennst.  Du 
verwendest Sie im Eingangsbereich und Fluren, beim Sport ist dies nicht erforderlich. 

• Sofort nach Betreten des Studios wirst Du Dir gründlich die Hände desinfizieren. 
Händedesinfektionsmittel stehen an der Anmeldung bereit.

• Körperkontakt ist zu vermeiden, Du musst immer einen Mindestabstand von 1,5 Metern zu 
anderen zu Personen einhalten. 

• Toiletten dürfen nur einzeln betreten werden. Warte kurz draußen, wenn besetzt ist.

• Bitte eine eigene Getränkeflasche mitbringen, wir befüllen diese wie gehabt.

• Musst Du husten oder niesen, nimm die Armbeuge. Auf keinen Fall aber die vorgehaltene Hand.

• Sportliches „Abklatschen“ oder Händeschütteln? Nee, aktuell musst Du darauf verzichten.

Zusatz Gerätetraining
• Wie schon immer üblich desinfizierst Du von Dir verwendete Geräte selbst mit den bereitgestellten

Mitteln.

Zusatz Badminton
• Du musst Dich grundsätzlich vorher anmelden. Du kannst nicht „auf gut Glück“ vorbeikommen.

• Du darfst nur im „Einzelfeld“ spielen. Nur so bleibt der Abstand zum nächsten Spielfeld gewahrt.

• Bitte komm pünktlich zu Deiner Trainingszeit, also nicht zu früh und nicht zu spät! 


